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高一地理学科寒假作业（复习）Day1 4

姓名： 完成评价：

第 4 课时 人口容量

课程标准 素养目标

结合实例，解释区域

资源环境承载力、人

口容量。

1．了解资源环境承载力、人口合理容量的含义，并比较它们之间的区

别与联系。(地理实践力+综合思维)

2．通过实例，描述区域人口合理容量，明确研究人口合理容量的重大

意义。(区域认知＋人地协调观)

学习任务

目标一：了解资源环境承载力、人口合理容量的含义，并比较它们之间的区别与联系。

[情境 1] 美国管理学家彼得提出的“木桶理论”告诉我们，一个木桶的容水量，不

取决于桶壁上那块最长的木板，而取决于最短的那块木板，显然，对地球上的人口发展而

言，这一理论有很大的启迪意义。

任务 1：在我国西部地区，短桶板代表什么资源？为什么？

任务 2：资源的数量对资源环境承载力的大小有什么影响？

[情境 2] 材料一 从土地资源的生产能力估测，全国耕地面积保持在 1.23 亿公顷，

播种面积 1.93 亿公顷，粮食总产量 8.3 亿吨，若以年人均消费粮食 500 千克测算，我国耕

地面积可承载的人口为 16亿左右。

材料二 一些专家根据我国的资源、人体营养和文化教育等条件，尤其是对我国耕地、

草原和水资源利用状况进行分析，预测我国人口合理容量为 8 亿～9 亿人；如保证人民能

获取所需营养，我国人口应控制在 10 亿人之内；如按美国的消费水平，我国人口大致应控

制在 7 亿之内。

任务 1：如何理解两则材料中“16 亿”与“7亿”的区别？
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任务 2：一个地区一定时期内的人口合理容量与环境承载力数值的大小关系如何？

任务 3：材料二说明，为满足人类更高级的需要，人口合理容量是如何变化的？因此，为了

提高人口合理容量，我们应如何做？

1．资源环境承载力与人口合理容量的区别与联系

资源环境承载力与人口合理容量是两个既有联系又有区别的概念，具体表解如下：

资源环境承载力 人口合理容量

概念

强调点

强调的是一个地区的资源环境所能承载的最

大人口数量(极限人口)，即地球最多能养活

多少人

强调在保证合理健康的生活水平条

件下和能促进可持续发展前提下的

适度人口(最佳人口)，即地球上适合

养活多少人

大小关系 某一地区资源环境承载力>人口合理容量

共同点

由于制约的因素不确定，所以在不同的历史时期，造成人口容量具有不确定性，但

在具体时期，制约因素相对稳定的情况下，可以对人口容量进行相对定量估计，即

具有相对确定性

目标二：通过实例，描述区域人口合理容量，明确研究人口合理容量的重大意义。

[情境 1] 教材 P19 活动材料。

任务 1：结合我国的现实情况,从环境、经济、社会三个方面,谈谈你对我国人口政策的理解。

任务 2：确定我国人口合理容量要考虑哪些因素?

[情境 2] “十二五”期间，宁夏启动规模宏大的生态移民工程，35

万中南部干旱缺水、交通不便的山区群众将从“不适宜居住地区”逐

步搬迁至移民新村，展开新的生活篇章。宁夏部分县级行政中心的环

境承载力图（单位：万人）。

任务 1：影响图中宁夏各县级行政中心环境承载力的最主要的资源因素
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是什么？

任务 2：宁夏环境承载力总体分布有何特征？形成原因是什么？

任务 3：单位面积上我国东南沿海人口容量大，宁夏地区人口容量小，造成二者差异的最主要社会经济

因素是什么？

任务 4：生态移民对宁夏中南部地区人口承载力带来了什么影响？

固学案

复活节岛是位于南太平洋中部的小岛。下图为复活

节岛人口数量与资源环境承载力的关联变化关系图。读

图回答 1～2题。

1.据图可知，复活节岛( )

A．在纯自然状态下提供的物资可以养活大约 6 000 人

B．t2 时期，资源环境承载力的提高主要得益于农业生产力的发展

C．t3 时期，整个岛屿的社会发展最为繁荣安定

D．t4 时期的生态环境优于 t1 时期

2.复活节岛人口数量与资源环境承载力的关联变化说明( )

A．资源环境承载力的大小只与自然资源丰富程度有关

B．人口数量的变化不受资源环境承载力的制约

C．人口数量只能低于资源环境承载力

D．资源环境承载力是维持人类与自然环境和谐发展的底线

读图，回答 3～4 题。

3.图中 a、b分别表示（ ）
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A．环境人口容量人口合理容量 B．人口合理容量环境人口容量

C．环境人口容量环境承载力 D．环境承载力人口合理容量

4.与图中 a呈正相关的是（ ）

①科技发展水平 ②资源数量 ③生活消费水平 ④地区开放程度

A．①③④ B．①②③ C．①②④ D．②③④

资源环境承载力是指在自然生态环

境不受危害并维系良好生态系统前提下，

一定地域空间的资源禀赋和环境容量所

能承载的经济规模和人口规模，反映了社

会经济发展与资源开发和环境保护之间

的关系。图为 2007 和 2016 年云南省玉溪

市各县区资源环境承载力空间分析结果

图。据此完成 5～6题。

5.十年来，各县区资源环境承载力（ ）

A.红塔区一直保持着较高的承载程度 B.元江县和新平县呈现变大的趋势

C.呈现由中间向周围逐渐降低的格局 D.存在明显差异且地域邻近性明显

6.江川地区资源环境承载力降低的主要原因可能是（ ）

A.自然条件和自然资源优越 B.城乡规划，土地利用结构调整

C.撤县设区，人口素质提升 D.交通设施完善，人口密度增大

广州曾提出到 2020 年末常住人口控制在 1 500 万以内，应该说，这“1 500 万”是让广

州人“活得舒服”的指标。据此回答 7～8题。

7．下列说法正确的是( )

A．让广州人“活得舒服”的指标是指环境承载力

B．该指标是一个理想的、难以确定精确数值的“虚数”

C．该指标与资源数量、科技发展水平呈负相关

D．该指标与人口文化和生活消费水平、对外开放程度呈正相关

8．针对人口合理容量的要求，广州应( )

①超出本地区范围索取资源，发展生产 ②建立公平的秩序，使多数人有追求高水平生活质量

的权利 ③尊重人地协调发展的客观规律 ④加快人口的增长，保持较高的增长速度

A．①② B．②③ C．③④ D．①④


