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3.3 体液调节与神经调节的关系 第一、二课时

班级__________ 姓名__________ 小组__________

一、学习目标

1.举例说明体液调节除激素外，其他体液成分参与的稳态调节。

2.概括比较神经调节和体液调节的特点，分析各自在维持稳态上的优势。

3.以体温调节和水盐平衡的调节为例，概括神经调节和体液调节的相互协调关系。

二、学习重点和难点

体液调节与神经调节的比较、体温的调节

三、导学流程

情景导入

在游乐园乘坐过山车，头朝下疾驰时，不少人感到心怦怦直跳，并狂呼乱叫。如

果此时检测血液，发现能使心跳和呼吸加快的肾上腺素含量也明显升高。

思考讨论：

1.既然知道坐过山车是安全的，为什么心跳还加速呢？

2.在这个例子中，人体所作出的反应，哪些与神经调节有关？哪些与激素调节有

关？你能说出这两者之间的关系吗？

核心探讨

探究一：体液调节与神经调节的比较

自主阅读书本 P57，回答下面的问题：

1、除了激素体液中有没有其他物质也参与调节生命活动呢?

2、概括体液调节的概念、范围？

3、比较神经调节和体液调节（完成下列表格）

比较项目 神经调节 体液调节

作用途径

信号分子

反应速度
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作用对象

作用范围

作用时间

探究二：体温的调节

阅读课本 P57-59,回答以下问题：

1. 机体热量主要来源？散热主要器官？

2. 体温调节中枢位于？体温感觉中枢位于？

3. 人处在寒冷环境中时，机体可通过哪些生理途径维持体温恒定？

4. 处在炎热环境中，人体又是如何维持体温恒定的呢？

典题应用

1、寒冷环境机体通过各种途径减少散热、增加产热，其产热量高于散热量

（ ）

2、下丘脑是体温感觉中枢，调节机体产热和散热的动态平衡（ ）

3、某人发高烧时，体温维持在 38.5 ℃，说明其机体产热量大于散热量（ ）

4、人从温暖的室内到寒冷的室外，散热量和产热量都会增加（ ）

5、在紧张恐惧时，人体肾上腺素会在短时间内分泌增加，这一过程属于神经调

节( )

6、肾上腺素随体液运输作用于人体，人表现为呼吸频率加快，心跳加速等，

这一过程属于体液调节( ）

7.(2022·佛山高二期中)下列有关神经调节和体液调节的叙述，正确的是（）

A.体液因子 CO2 可使大脑皮层中的呼吸中枢兴奋

B.神经递质都能与后膜上受体结合使后膜兴奋

C.体液调节作用范围较广泛，但反应速度较慢

D.神经系统以神经冲动的形式作用于内分泌腺

四、课后精练

1．下列与机体运动有关的说法中，正确的是（ ）

A．剧烈运动时，人体无氧呼吸产生乳酸和 CO2，会引起内环境 pH 大幅降低

B．运动过程中，胰高血糖素分泌增加，促进肝糖原和肌糖原分解，使血糖升高
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C．跑步过程中 CO2浓度变化会刺激相关感受器，通过神经调节使呼吸运动增强

D．运动时体温升高，体温调节中枢通过调节皮肤血管和汗腺减少产热

2．如图是人体内某些生命活动的调节过程。下列说法正确的是（ ）

A．进入低温环境后，图中信息分子 A、B、C、D的释放量均明显增加

B．与调节方式乙相比，甲的作用时间短暂、作用范围大、反应迅速

C．信息分子 E既可以参与体液免疫，也可以参与细胞免疫

D．信息分子 A、B、C、D、E的化学本质均为大分子有机物

3．如图表示人体内激素 A、B、C、D的部分分泌过程，下列有关叙述错误的是（ ）

A．血糖浓度降低时，可能使激素 A分泌增加，促进肝糖原与肌糖原分解以补充

血糖

B．若激素 B为促甲状腺激素释放激素，则寒冷时激素 C的分泌量增加，激素 C

为甲状腺激素

C．当血钠含量降低时，激素 D释放量增大，促进肾小管和集合管对 Na
+
的重吸收

D．接受刺激后，激素 A与激素 C的分泌过程分别体现了内分泌腺直接或间接受

神经系统的调节

4．在人和高等动物体内，神经调节和体液调节都是机体调节生命活动的重要方

式。下列相关叙述正确的是（ ）

A．遇到危险时，机体受到神经和体液的共同调节而心率加速

B．与神经调节相比，体液调节反应速度较慢，作用范围比较局限
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C．寒冷刺激下，机体甲状腺激素分泌增多的过程属于神经—体液调节

D．在炎热环境中，机体通过体液调节增加排尿量是促进散热的重要途径

5．哺乳动物血液中 CO2含量变化能够作用于神经系统，调节呼吸运动的频率和

强度。CO2感受器有两类，位于脑部或位于躯干的动脉管壁上。回答下列问题：

（1）哺乳动物剧烈运动后产生的 等酸性物质进入血浆，与血浆中的 HCO3

-

反应，使血液中 CO2含量升高。CO2含量变化使特定的感受器兴奋，兴奋以

的形式沿传入神经传至 中的呼吸中枢，引起呼吸加深加快，肺的通

气量增加，加速 CO2的排出。

（2）人体深呼吸后肺扩张，感受器兴奋，神经冲动经传入神经传至呼吸中枢，

会抑制吸气，引起呼气，这是一种 （填“正”或“负”）反馈调节，

其意义是 。

（3）神经递质与激素在发挥生理作用过程中有许多相似之处，请举一

例 。如果保持脑部细胞外液的 pH 不变，用含高浓度 CO2的人工细

胞外液灌流脑部时所引起的呼吸加深加快现象消失，可知脑部化学感受器的有效

刺激 （填“是”或“不是”）CO2本身。

（4）“春捂秋冻，不生杂病”是一条保健防病的谚语，其意思是人们春天不要

急于脱掉棉衣，秋天也不要刚见冷就穿得太多，适当地捂一点或冻一点，对于身

体的健康是有好处的。“春捂” (填“会”或“不会”)使人体体温

升高；“秋冻”的感觉是在 形成的。在寒冷的环境中，人体会通过

两种方式调节以维持体温恒定，该过程中体内 (激素)的分泌量增加，

代谢增强，产热增加。


