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3.2 激素调节的过程 第二课时

班级__________ 姓名__________ 小组__________

一、学习目标

1.以人体细胞血糖的平衡调节为例，说明激素反馈调节维持机体稳态的机制。(科

学探究)

2.以人体甲状腺激素分泌调节为例，说明激素分级调节机制及其意义。(科学思

维)

3.概括出激素调节的特点，分析激素调节的一般过程。（科学探究）

二、学习重点和难点

甲状腺激素分泌的分级调节

三、导学流程

情景导入

当你在寒风中瑟瑟发抖时，你身体内的几乎所有的细胞都被动员起来，共同抵御

寒冷。其中甲状腺分泌的甲状腺激素在其中起重要作用，那么甲状腺激素的分泌

是如何调节的呢？

核心探讨

探究一：学生活动：请同学们认真阅读教材 P53 思考讨论，将其整理为表格：

实验一：

组别 实验处理 实验结果

甲状腺结构 甲状腺激素分泌

量

1

2

3

4

实验二：



横峰中学学生课堂导学训案（生物） 编号：hfzx 高二 36 使用时间:2024-11-22
编写人：余敏 审核人：邱建国

组别 实验处理 实验结果（血液中 TSH 水

平）

1

2

3

4

思考.讨论

问题(1):在甲状腺激素的分泌中，下丘脑、垂体和甲状腺之间有何关系？

问题(2):在正常情况下，血液中的甲状腺激素的水平总维持在一定范围内，这是

如何实现的？

问题(3):分级调节的意义是什么？

探究二：请自主阅读书本 P54-55，总结激素调节的 4个特点。

四、课后精练

3．皮质醇增多症是一组体内糖皮质激素（GC）长期过度增加而导致以向心性肥胖、满月脸、

继发性糖尿病等症状为表现的临床综合征。GC分泌过程受“下丘脑—垂体—肾上腺皮质轴”

调节，具有升高血糖，免疫抑制、促进蛋白质分解和脂肪重新分布等作用。下列叙述错误的

是（ ）

A．下丘脑和垂体的细胞膜上存在 GC受体是负反馈调节的结构基础

B．满月脸症状的出现可能是 GC促进蛋白质分解和脂肪重新分布导致的

C．GC通过调节有机物代谢提高血糖浓度，与胰高血糖素具有协同作用

D．临床上，使用 GC类药物可用于治疗艾滋病等免疫异常引起的疾病

4．某成年人患甲状腺癌，切除了整个甲状腺后需服用外源甲状腺激素。下列分析正确的是

（ ）

A．若不服用外源甲状腺激素可能会导致患者怕冷、体重增加等症状
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B．服用外源甲状腺激素可促进下丘脑分泌促甲状腺激素释放激素

C．大剂量服用外源甲状腺激素可导致患者神经系统兴奋性降低

D．患者服用外源甲状腺激素至 TRH和 TSH含量正常即可不再服药

5．原发性甲减是由于甲状腺本身病变引起的甲状腺激素分泌减少，继发性甲减主要指由于

下丘脑或垂体的病变引起的甲状腺激素分泌减少。为了初步诊断甲、乙、丙三人甲减的原因，

做了如下实验：分别给甲、乙、丙三人及一健康人注射适量且等量的 TRH，并在注射前 30min

和注射后 30min时分别测量四人血液中 TSH的相对含量，结果如下表。下列叙述正确的是

（ ）

A．甲和乙患有继发性甲减，丙患有原发性甲减

B．注射了 TRH后，甲和乙体内甲状腺激素的含量

不变

C．三个患者中，可以注射 TSH进行治疗的患者是

甲和乙

D．TRH、TSH和甲状腺激素之间存在的分级调节

可放大激素的调控效应

6．有一种寒冷叫“忘穿秋裤”，随着阳山秋冬的到来，气温也开始慢慢下降，为了抵御寒风，

人体甲状腺激素的分泌增加。如图为甲状腺激素的分泌调节示意图，其中 a、b和 c表示人

体内三种内分泌腺，①②和③表示三种不同的激素。请回答下列相关问题。

(1)图中 a表示 ， c表示 。

(2)甲状腺激素，作用于人体几乎全部细胞，是因为 。甲状腺激素具有很重要作用，包

括 ，促进生长发育，提高神经兴奋性。

(3)甲状腺滤泡上皮细胞内 I-浓度比血液中的高 20～25倍，I-可通过 的方式进入甲状腺

细胞。若人体从外界吸收的 I-过少，则体内促甲状腺激素的含量比正常人的 （填“高”

或“低”）。

(4)从调节方式上来看，甲状腺激素的分泌过程中存在分级调节和 调节。

健康人 甲 乙 丙

TSH相对含量

注射前 8 1 0.5 20

注射后 30 30 0.5 43


