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3.2 激素调节的过程 第一课时

班级__________ 姓名__________ 小组__________

一、学习目标

1.以人体细胞血糖的平衡调节为例，说明激素反馈调节维持机体稳态的机制。(科

学探究)

2.以人体甲状腺激素分泌调节为例，说明激素分级调节机制及其意义。(科学思

维)

3.概括出激素调节的特点，分析激素调节的一般过程。（科学探究）

二、学习重点和难点

血糖平衡调节的过程

三、导学流程

情景导学

马拉松长跑是赛程超过 40 km、历时 2h 以上的极限运动，运动员每小时至少要

消耗 300 g 糖类。血糖可以补充肌肉因运动而消耗的糖类。正常人的血糖含量

3.9～6.1mmol/L，全身的血量大约为 5 L。

思考讨论：

1.如果仅靠血液中的葡萄糖，运动员能跑多长时间？

2.长跑过程中大量消耗葡萄糖，会导致血糖含量下降吗？为什么？

核心探讨

血糖平衡的调节

学生活动：请同学们认真阅读教材 P50-52 相关内容，然后回答下列问题。

1、血糖的来源和去向，正常情况下有哪些途径？

2、与血糖调节相关的激素有哪些？其主要激素有什么作用？
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3、请用流程图的形式，小结血糖调节过程图。

4、糖尿病都可以通过注射胰岛素进行治疗吗？请说明原因。

5、思考：什么是反馈调节？反馈调节有什么意义？

四、课堂总结

五、课后精练

1．研究发现空腹时身体通过糖异生将脂肪等非糖物质转化为糖类物质，而荔枝

中含有次甘氨酸 A和α-亚甲环丙基甘氨酸两种成分会抑制糖异生过程。空腹食

用大量荔枝可引起表现为低血糖的“荔枝病”。下列叙述错误的是（ ）

A．血糖平衡的调节过程中胰岛 B细胞可受神经递质和葡萄糖的直接刺激

B．血糖含量降低时，肾上腺素、糖皮质激素起协同作用

C．下丘脑的血糖平衡中枢通过交感神经使血糖水平升高

D．次甘氨酸 A与α-亚甲环丙基甘氨酸的降糖机理与胰岛素完全相同

2．人体内有多种激素参与调节血糖浓度，而胰岛素是唯一能够降低血糖浓度的

激素。下图为血糖促进胰岛 B细胞分泌胰岛素的示意图，下列叙述错误．．的是
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（ ）

A．促进胰岛 B 细胞分泌胰岛素的信号，只有葡萄糖

B．胰岛素分泌后，能促进肝脏和骨骼肌细胞合成糖原

C．可以通过抽血来检测体内胰岛素水平，因为激素是通过体液进行运输

D．胰岛素的分泌，与胰岛 B 细胞内的葡萄糖含量、ATP 含量、Ca2+含量密切相关

3．已知 5%葡萄糖溶液的渗透压与动物血浆渗透压基本相同，现给正常小鼠静脉输入一定量

的该葡萄糖溶液。葡萄糖溶液的输入对小鼠会有一定影响，下列相关叙述正确的是（ ）

A．输入的葡萄糖进入细胞，经过氧化分解，若其终产物中的气体排出出现障碍，则会引起

细胞外液的 pH 下降

B．若持续静脉注射质量浓度为 20%的葡萄糖溶液会导致小鼠抗利尿激素释放增加，尿量减

少

C．血浆中的葡萄糖不断进入细胞被利用，细胞外液渗透压降低，尿量增加，从而使渗透压

恢复到原来的水平

D．当细胞外液渗透压发生变化时，细胞内液的渗透压也会发生变化

4．目前，糖尿病己经成为继心脑血管疾病，恶性肿瘤之后影响人类健康的第三大因素，下

图是部分因子调节胰岛 B细胞分泌胰岛素的系意图，请回答下列问题。
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(1)分析各因子的类型可以看出，调节胰岛素分泌的方式为 。

(2)剧烈运动时，血糖的消耗较快，此时 （“交感神经”“副交感神经”）

兴奋，胰岛素的分泌量 （“增加”“减少”“不变”），防止运动过程中

出现低血糖。

(3)GLUT2 是胰岛细胞膜表面的葡萄糖载体，通过此载体运输葡萄糖时不消耗 ATP，

因此，胰岛 B细胞内的葡萄糖浓度与胞外葡萄糖浓度 （“呈正相关”“呈

负相关”“无关”）。GLUT2 受损后可能引起某种类型的糖尿病，机理是 。

(4)胰高血糖素样肽-1（GLP-1）可通过控制胰岛素分泌以调节血糖稳态，部分作

用机制如图 2所示。司美格鲁肽（有效成分为 GLP-1）作为 II 型糖尿病治疗药

物批准在国内上市。

①据图 2可知，GLP-1 通过与胰岛 B细胞膜上的 结合引起细胞膜发生

的信号转变，促进胰岛 B细胞分泌胰岛素。

②与注射胰岛素相比，糖尿病患者注射司美格鲁肽能够避免因药量过多引发低血

糖症状，据图 2解释其原因是 。

③根据上述作用机理推测，司美格鲁肽 （填“能”或“不能”）治疗Ⅰ型

糖尿病，理由是 。


