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第四章第二节 主动运输与胞吞、胞吐
姓名：____________ 班级_____________

[学习目标]
1.通过模型与建模的方法，对比分析物质运输方式的特点，归纳异同点。

2.通过分析讨论主动运输与胞吞、胞吐的过程，能够对与此相关的现象作出解释或解决实际问题。

3.根据物质运输方式的差异，设计实验探究某种物质的运输方式。

[教学重难点]
1.主动运输的过程和特点。

2.胞吞、胞吐的过程。

[课程导学]

一、主动运输

1.概 念 ： 物 质 ____________进 行 跨 膜 运 输 ， 需 要 ____________的 协 助 ， 同 时 还 需 要 消 耗

____________________________，这种方式叫作主动运输。

2．过程：__________与载体蛋白结合后，在细胞内化学反应释放的能量推动下，载体蛋白的____________
发生变化，就将它所结合的离子或分子从细胞膜一侧转运到另一侧并________，载体蛋白随后又

____________，又可以去转运____________的其他离子或分子。

3．实例：K＋
、Ca2＋和 Na＋等离子通过细胞膜；____________、______________进入小肠上皮细胞。

4．意义：通过主动运输来选择吸收所需要的物质，排出____________和对细胞有害的物质，从而保证

细胞和个体生命活动的需要。

【探究核心知识】

任务一：主动运输发生条件及影响因素

资料 1：肾小球每天滤过钠约 500 g，每天尿液中排出 3～5 g。
1．探究 Na＋

进、出肾小管上皮细胞的方式。

肾小管上皮细胞内 Na＋浓度仅为 10 mmol·L－1，远低于细胞外。ATP为

一种能源物质。

(1)肾小管管腔中原尿里大量的 Na＋
以何种方式进入肾小管上皮细胞？

请说出判断依据。

____________________________________________________________
(2)Na＋以何种方式运出肾小管上皮细胞？请说出判断依据。

____________________________________________________________
2．请根据资料分析主动运输的意义。

资料 2：原尿中的葡萄糖如果不能全部被肾小管上皮细胞重吸收，则会排出体外，对人体不利。机体每

天可产生 40～60 mmol氢离子(H＋)固定酸，这些氢离子必须被中和并由肾脏排出，否则会对机体造成严

重危害。肾小管通过主动运输分泌氢离子的功能可以确保其从尿液中顺利排出。

________________________________________________________________________
3．请据资料分析影响主动运输速率的因素。

资料 3：若切断肾的供氧渠道，重吸收速率降低。

资料 4：载体介导的跨膜运输速率存在饱和现象，表现为载体对所转运物质存在量的极限，载体与所转

运物质的结合达到限度，即使再提高浓度差，也不会再提高运输效率。

________________________________________________________________________
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1．影响主动运输的因素

(1)载体蛋白的种类和数量：决定所运输的物质的种类和数量。载体蛋白的数量有限，当细胞膜上的载体

蛋白达到饱和时，细胞吸收相应物质的速率不再随物质浓度的增大而增加。

(2)能量：凡是影响细胞产生能量的因素都能影响主动运输，如 O2浓度、温度等。

2．主动运输的类型

(1)直接型：直接消耗 ATP的主动运输，通常称为泵(ATP驱动泵)，如 Na＋－K＋泵(如图 1)。
(2)间接型：利用依赖 ATP的 Na＋－K＋泵活动建立的细胞膜两侧 Na＋的跨膜浓度梯度主动运输，如肾小

管对氨基酸、葡萄糖等的重吸收(如图 2)。

二、胞吞与胞吐和物质跨膜运输小结

1．胞吞与胞吐

(1)胞吞的过程：大分子与膜上的蛋白质结合，从而引起这部分细胞膜内陷形成__________，包围着大分

子。然后，小囊从细胞膜上分离下来，形成________，进入细胞内部。

(2)胞吐的过程：细胞需要外排的大分子，先在细胞内形成________，囊泡移动到__________处，并与之

融合，将大分子排出细胞。

(3)特点:在物质的跨膜运输过程中，胞吞、胞吐是普遍存在的现象，它们也________消耗细胞呼吸所释

放的能量。

2．细胞膜具有选择透过性的结构基础

细胞膜上转运蛋白的__________________，或________________的变化，对许多物质的跨膜运输起着决

定性的作用，这也是细胞膜具有____________的结构基础。

3．胞吞与胞吐的结构基础：需要膜上________的参与，更离不开膜上______________。
[探究核心知识]
任务二：胞吞和胞吐

1．当细胞摄取大分子时，首先是大分子与膜上的蛋白质结合，从而引起这部分细胞膜内陷成小囊，包

围着大分子。试推测“膜上的蛋白质”有什么作用？

________________________________________________________________________
2．胞吞、胞吐过程的实现体现生物膜的什么特点？

________________________________________________________________________
任务三：物质跨膜运输方式的比较和影响因素

1．列表比较主动运输和被动运输

运输方式 方向 转运蛋白 能量 实例

被动运输
自由扩散 不需要 O2、CO2、乙醇、甘油、苯等

顺浓度梯度 水、葡萄糖、某些离子等

主动运输 需要
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2.分析下列曲线所代表的物质跨膜运输方式及物质运输速率的影响因素

(1)①的运输方式是__________， 影响物质运输速率的因素是____________。
(2)②的运输方式是__________________。 影响 a 点运输速率的因素是____________；b 点之后运输速

率不再改变的原因是________________________________________________。
(3)③的运输方式是_____________________________________________________________。
(4)④的运输方式是______________。a 点所需能量来自无氧呼吸，影响 b 点运输速率的因素是

______________；c点之后运输速率不再改变的原因是______________________________。

“三看法”判断物质跨膜运输方式

【课后练习】

1．正常生理条件下，红细胞内 K＋
浓度远高于细胞外，表明 K＋

转运进入红细胞的方式为( )

A．自由扩散 B．被动运输 C．协助扩散 D．主动运输

2．如图表示某种物质进入细胞的方式是( )

A．协助扩散 B．主动运输

C．自由扩散 D．胞吞

3．下列有关主动运输的叙述，不正确的是( )

A．主动运输过程中，需要载体蛋白协助和能量

B．细胞膜上的载体种类决定了细胞主动吸收的物质的类别

C．主动运输的结果是细胞内外的浓度差趋于 0

D．温度可通过影响生物膜的流动性和有关酶的活性来影响物质运输速率

4．协同运输是物质跨膜运输的一种方式，过程如图所示。

细胞膜上的载体蛋白同时与葡萄糖和 Na＋结合后，在膜两侧

Na＋浓度梯度驱动下吸收葡萄糖，跨膜的 Na＋

再由另一种载体蛋白运回膜外。下列有关该过程的分析，正

确的是( )
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A．Na＋协同运输所需能量直接来自 ATP

B．图示细胞吸收葡萄糖与苯、甘油等跨膜方式相同

C．Na＋进入细胞内会受细胞氧气浓度的影响

D．甲状腺滤泡上皮细胞吸收碘与 Na＋运出细胞的方式相同

5．研究者将大蒜的根分别浸入不同浓度的磷酸盐溶液中，4 h 后测定得到如图所示的磷吸收速率曲线。

下列对本实验现象作出的分析，不合理的是( )

A．磷通过转运蛋白进入大蒜根尖细胞 B．磷吸收速率受到膜上转运蛋白的数量制约

C．磷吸收一定是逆浓度梯度进行跨膜运输 D．磷的吸收过程说明细胞膜具有选择透过性

6．如图为巨噬细胞将细菌吞噬的过程以及细胞中的溶酶体发挥作用，下列相关叙述正确的是( )

A．细菌以胞吞形式进入细胞，细菌的细胞膜与巨噬细胞的膜

发生了融合

B．溶酶体与吞噬体的融合体现了生物膜具有流动性

C．巨噬细胞吞噬的过程中既不需要载体蛋白，也不需要能量

D．胞吞的过程中细菌共穿过了两层生物膜

7．用磷脂双分子层将某种不容易进入细胞的药物包裹成小球，通过小球膜与细胞膜的融合将药物送入

细胞，从而达到治疗疾病的目的。该药物的化学成分和进入细胞的方式最可能是( )

A．蛋白质 胞吞 B．固醇 自由扩散 C．性激素 协助扩散 D．蛋白质 主动运输

8．下列关于物质跨膜运输的说法中错误的是( )

A．果脯在腌制中慢慢变甜，是细胞主动吸收糖分的结果

B．氧气、甘油和乙醇等物质进出细胞是通过自由扩散的方式进

行的

C．葡萄糖进入红细胞需要载体蛋白的协助

D．大肠杆菌吸收 K＋
属于主动运输，既消耗能量，又需要膜上的载体蛋白

9．如图①～⑤表示物质进、出小肠上皮细胞的几种方式，下列叙述正确的是( )

A．Na＋进出小肠上皮细胞的方式不同

B．小肠上皮细胞吸收葡萄糖不需要消耗能量

C．多肽以方式⑤进入细胞，以方式③离开细胞

D．口服维生素 D通过方式①被吸收

10．如图是胡萝卜在不同氧浓度下从硝酸钾溶液中吸收 K＋

和 NO －
3的曲线。影响 a、b两点和 b、c 两点吸收速率不同的因素分

别是( )

A．载体蛋白数量、能量 B．能量、载体蛋白数量

C．载体蛋白数量、离子浓度 D．能量、离子浓度
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11．(多选)甲、乙分别为物质进出细胞的坐标图和模式图，下列相关说法错误的是( )

A．甲、乙所代表的物质运输方式没有共同点

B．甲、乙所代表的物质运输方式体现了细胞

膜的结构特点

C．图乙中运输的物质可能是葡萄糖

D．氧气分子进入细胞的过程可用图甲中的跨

膜运输方式表示

12．(多选)如图表示物质甲、乙、丙和丁进出细胞的不同情况。下列叙述正确的是( )

A．甲可能代表 O2、水和酒精

B．乙需借助膜蛋白以胞吐方式运出细胞 1

C．丙需借助通道蛋白进入细胞 2，该过程不受其自身浓度影响

D．丁运出细胞 2的过程中不需要与载体蛋白结合

13．囊性纤维化是一种严重的遗传疾病，患者汗液中氯离子的浓度升高，支气管被异常黏液堵塞，导致

这一疾病发生的主要原因是 CFTR蛋白功能异常。CFTR蛋白在氯离子跨膜运输过程中的作用如图 1、2

所示，请回答下列问题：

(1)正常情况下，支气管上皮细胞在转运氯离子时，氯离子首先与 CFTR蛋白结合，在细胞内化学反应释

放的能量推动下，CFTR蛋白的________发生变化，从而将它所结合的氯离子转运到膜的另一侧，此过

程，氯离子只能与 CFTR蛋白结合，原因是__________________________________________________。

(2)囊性纤维化患者的主要临床表现为支气管中黏液增多，导致支气管反复感染和气道阻塞，呼吸急促。

据图分析，囊性纤维化患者支气管中黏液增多的原因是______________

________________________________________________________________________。

(3)根据能量来源的不同，可将动物细胞膜上的主动运输分为原发性主动转运和继发性主动转运，如图 3

中 K＋
进入细胞属于原发性主动转运，葡萄糖进入细胞属于继发性主动转运。
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通过分析，氯离子在 CFTR蛋白的协助下转运至细胞外，属于________主动转运。驱动葡萄糖进入细胞

的所需能量来源于______________________________________________。

(4)科研人员发现，红细胞在清水中很容易涨破，而水生动物的卵母细胞在清水中不易破裂，红细胞快速

吸水与细胞膜上的水通道蛋白 CHIP28有关，水通道蛋白 CHIP28 可插入其他生物细胞膜上。请你设计

实验验证这一结论，写出简单的设计思路并预期结果：

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________。

14．(22分)如图 1是生物膜的流动镶嵌模型及物质跨膜运输示意图，其中组成离子通道的通道蛋白是横

跨生物膜的亲水性通道，允许相应的离子通过，①②③④代表不同的运输方式。图 2表示物质通过膜的

运输速率随 O2浓度变化的情况。请仔细观察图示并回答有关问题：

(1)图 1生物膜的功能与其化学组成密切相关，功能越复杂的生物膜，____________的种类与数目越多。

(2)图 2与图 1中的__________(填序号)代表的物质运输方式一致。若需要跨膜运输的物质足够多，图中

曲线出现 BC段的主要原因是____________________________________。

(3)②③代表的运输方式为__________，二者的运输机制________(填“相同”或“不同”)。其中葡萄糖

进入红细胞顺浓度梯度，而且需要载体蛋白，这种运输方式为____________________，水主要以

__________________方式进入细胞。

(4)柽柳是泌盐植物，其叶子和嫩枝可以将植物体内的盐分排出，是强耐盐植物。为探究柽柳从土壤中吸

收盐分的方式是主动运输还是被动运输，设计了如下实验。

①实验步骤：

a．取甲、乙两组生长发育状况基本相同的柽柳幼苗植株，放入适宜浓度的含有 Ca2＋、Na＋的培养液中进

行培养。

b．甲组给予正常的呼吸条件，乙组____________________________________________。

c．________________________________________________________________________。

②实验结果及结论：

结果 结论

乙组吸收速率明显小于甲组吸收速率

两组植株对 Ca2＋、Na＋的吸收速率相同
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