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4.1.1 原子结构（导学训案） 
班级__________ 姓名__________  小组__________ 

 

1、了解质量数及其表示方法 

2、了解原子核外电子排布的基本原则，掌握前 20号元素的排布 

3、了解元素周期表的排列方法，了解周期和族的概念 

4、了解核素和同位素的概念 

 

核外电子排布的原则、元素周期表的结构 

 

初中学习的原子的构成方式是                                                ，其中

每个质子带有的电荷是               ；每个中子带有的电荷是                   ；每个电

子带有的电荷是                    。 

 

原子结构 元素周期表 

一、原子结构： 

原子是由                        组成的，而原子核又由                        构

成。相对于原子而言，原子核的体积                        ，电子都在核外进行高速运动；

原子的质量几乎都集中在               ，电子的质量可以忽略，而质子和中子的质

量              。 

相对原子质量的定义是                                                  。 

1、质量数是                                              。质量数用 A 表示，质子

数用 Z表示，中子数用 N表示，可以得到公式：                     ；为什么质子数和中子

数之和叫做质量数？（                                                  ） 

用 XZ
A 来表示一个特定的原子，即 XZ

A 表示                              的原子。 

【练习】
12
C原子是指                                       的碳原子。 
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2、核外电子排布： 

用 n=1，2，3，4，5，6，7或                                  来表示由内向外的电子

层。因为离核较近的电子层中的电子能量低，所以                             。 

【思考与交流】观察下表，从中发现规律，回答相应的问题 

 

（1）K 层为最外层时，最多容纳         电子，其余层为最外层，最多容纳     电子。 

（2）次外层最多容纳             电子。 

（3）第 n层最多容纳             电子。 

（4）用原子结构示意图表示 1～20号元素的核外电子排布。 

由以上分析可知，可以到原子核外电子排布的规律： 

（1）                                                     ； 

（2）                                                     ； 

（3）                                                           ； 

（4）                                          。 

【练习】根据上述排布规律，用原子结构示意图表示 33号元素的核外电子排布                  

二、元素周期表： 

原子序数与元素的原子结构间存在的关系：                                            。 

元素周期表中元素的排列方式：                                                         

                                                                              。 
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周期表中每一个横行作为                   ，每一列作为                       （第 8、

9、10三列统称为              ），周期表有 7个横行和 18个纵列，分成了                。 

【交流与讨论】互相交流讨论，填写下表，并思考周期序数与元素的原子核外电子层数之间的关

系。 

周期序数 起止元素 包括元素种数 核外电子层数 

1 H～He 2 1 

2    

3    

4    

5    

6    

7 Fr～Og  7 

由上得到元素的周期序数等于                                              。元素周期表

的前三周期统称为                      ，其余周期统称为                         。显

然短周期元素就是指                       。 

周期表的族有主族和副族之分： 

主族：由                      共同组成的族，一共有              ，分别用大写罗马数字

加 A表示，即                                                        等。 

副族：完全由                      组成的族，分别用大写罗马数字加 B表示（第Ⅷ族以外），

即                                                                      等。 

0 族：稀有气体元素最外层有 8个电子（He为 2个），其化合价           ，因而叫 0族。 

将 16个族的符号写在上面的元素周期表的对应族的上方。 

【练习】指出 Si在周期表中的位置。                       

三、核素： 

核素是指                                                          ，例如： H1

1 H2

1 H3

1

都是氢元素的                         。 
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同位素：                                      ，或者说           相同而         不同

的核素互称同位素。 

【练习】若 X1

1

A

Z 和 X2

2

A

Z 互为同位素，则应该满足的关系是                           。 

同位素有                               的区别，元素的天然同位素保持              不

变，元素的平均相对原子质量就

是                                                          。有的同位素具有放射性，

称为                           。同位素有很多用途：考古时利用
14
C测

定                           ；                        用于制造氢弹；利用放射性同位

素释放的射线育种、给金属探伤、诊断和治疗疾病等。 

【思考与交流】填写下表，区分概念： 

 元素 核素 同位素 同素异形体 

本质     

范畴     

特性     

决定因素     

举例     

当堂检测： 

1．下列有关元素周期表的说法正确的是（  ） 

A．元素周期表有七个周期                   B．元素周期表有 18个族 

C．IA族的元素全部是金属元素              D．短周期是指第一、二、三、四周期 

2．核磁共振(NMR)技术已广泛用于复杂分子结构的测定和医学诊断等高科技领域。已知只有

质子数或中子数为奇数的原子核有 NMR现象。试判断下列哪组原子均可以产生 NMR现象(  ) 

A．
18
O、

19
O、24Mg                                   B．

12
C、

31
P、

27
Al              

C．第ⅤA族原子              D．第三周期原子 

3．简单原子的原子结构可用下图的表示方法来形象表示，其中●表示质子或电子，○表示中

子。则下列有关①②③的叙述中正确的是(  ) 
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A．①、②、③互为同位素                          B．①、②、③互为同素异形体 

C．① 、②、③是三种化学性质不同的粒子            D．①、②、③具有相同的质量数 

课后检测： 

1．铋(Bi)在医药方面有重要应用。下列关于
209
 83Bi和

210
 83Bi的说法正确的是(  ) 

A．
209
 83Bi和

210
 83Bi 都含有 83个中子            B．

209
 83Bi和

210
 83Bi互为同位素 

C．
209
 83Bi和

210
 83Bi 的核外电子数不同           D．

209
 83Bi和

210
 83Bi分别含有 126和 127个质子 

2．几种单核微粒具有相同的核电荷数，则(  ) 

A．一定是同位素     B．一定是同种原子   C．一定是同种元素     D．一定质量数相等 

3. 甲、乙是周期表中同一主族的两种元素，若甲的原子序数为 x，则乙的原子序数不可能是

(  ) 

A．x＋2       B．x＋4       C．x＋8        D．x＋18 

4．下列微粒的结构示意图中，表示氟离子的是(  ) 

 

5．A、B、C均为周期表中的短周期的元素，它们在周期表的位置如下图。已知 B、C两元素在

周期表中族数之和是 A元素族数的２倍；B、C元素的原子序数之和是 A 元素的原子序数的４倍，

则 A、B、C所在的一组是(  ) 

 

A．Be、Na、Al          B．B、Mg、Si     

C．O、P、Cl            D．C、Al、P 

6．元素周期表中前 7 周期的元素如下表所示： 

元素周期表中前 7周期的元素数目 
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周期数 1 2 3 4 5 6 7 

元素数 2 8 8 18 18 32 32 

（1）第 6、7周期比第 4、5周期多了 14种元素，其原因是_____            ___。 

（2）周期表中________族所含元素最多，________族元素形成化合物最多。 

（3）请分析周期数与元素数的关系，预言第 8周期最多可能含有元素种数为_____ 

     A．18             B． 32               C．50            D．64 

 

 


