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7.3 弘扬中华优秀传统文化与民族精神

【核心素养】
政治认同：认识到弘扬中华民族精神的必要性，树立牢固为人民服务的思想；

科学精神：理解中华民族精神的含义、中华民族精神是与时俱进，不断发展的；

公共参与：弘扬中华民族精神需要全员参与，要引导广大青少年大力弘扬中华民族精神。

【重难点】
重点.如何弘扬中华优秀传统文化；中华民族精神的内涵、重要性；时代性；伟大建党精神

的内涵及重要性；

难点.区别创造性转化和创新性发展的侧重点；区分中华民族精神的具体内涵；理解中华民

族精神的时代性；

【知识梳理】（导学导读）

一、创造性转化与创新性发展
1. 创造性转化的要求：按照当时代的 ，对传统文化中有借鉴意义的内涵和

陈旧的表达形式予以 ，转化为符合时代特点和要求的 ，

使之与当代文化相适应、与现代社会相协调。

2. 创新性发展的要求:按照当今时代 的进步和发展，对中华优

秀传统文化的内涵进行 ，使之成为适合当今时代实践和社会发展要求

的文化形式。

二、弘扬中华民族精神
1.中华民族精神的基本内涵:以 为核心， 的

伟大民族精神。

2.中华民族精神的核心: 是中华民族精神的核心，它贯穿民族精神的各个方面。

团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的精神，相辅相成，体现着爱国主义这个主

题。爱国主义是动员和鼓舞中国人民团结奋斗的 ，是各族人民风雨同舟、自

强不息的精神支柱。

3.中华民族精神的作用

（1）对中国人民的影响：中国人民是具有伟大 、伟大 、伟

大 、伟大 的人民。

（2）对中国发展和人类文明进步的影响：中国人民在长期奋斗中培育、继承、发展起

来的伟大民族精神，为中国发展和人类文明进步提供了 。

（3）对中华民族的影响：中华民族精神集中体现了中华民族的 ，体

现了中华民族共同的 ，是中华民族永远的 。

4.中华民族精神的形成和发展

（1）民族精神作为民族文化的 ，其形成和发展是长期历史积淀的过程，也是随着

时代变化而不断丰富的过程。

（2）我们党领导人民在长期实践中不断结合时代和社会的发展要求，丰富着民族精神。

5.弘扬和培育中华民族精神的要求

（1）在新时代，弘扬和培育民族精神，必须培育和践行 。

（2）要以培养担当民族复兴大任的时代新人为着眼点，强化教育引导、实践养成、制

度保障，发挥社会主义核心价值观的引领作用，实现中华民族伟大复兴的中国梦。

【总结提升】

1.文化创造性转化与创新性发展的关系

①实现中华优秀传统文化创造性转化，侧重于文化继承，经过“取其精华、去其槽粕”，

赋予其新的时代内涵和现代表达形式”

②实现中华优秀传统文化创新性发展，侧重于文化发展，经过“推陈出新、革故鼎新”，

对中华优秀传统文化的内涵进行补充、拓展和完善。

③继承是发展的必要前提，发展是继承的必然要求；继承与发展是同一过程的两个方面，

文化在继承的基础上发展，在发展的过程中继承。

2.伟大建党精神的内涵是坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇

斗争，对党忠诚、不负人民。

【高考前瞻】

1.（2023全国乙卷）. 2023年是毛泽东“向雷锋同志学习”题词 60周年。六十年来，雷锋精

神历久弥新，成为一面永不褪色、光芒永存的精神旗帜；“学习雷锋好榜样”的歌声响彻中

国大地，成为鼓舞和激励亿万青少年成长进步的强大动力。雷锋精神是永恒的，因为它（ ）

①具有超越性，不受一定时期社会历史条件的影响
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②是爱国主义、集体主义、社会主义精神的生动体现

③与时俱进，在不同时期具有完全不同的内容和形式

④适应了中国人民为实现民族复兴而团结奋斗的实践需要

A. ①② B. ①③ C. ②④ D. ③④

2．（2022·全国甲卷）在抗击新冠肺炎疫情的人民战争中，千百万志愿者投入疫情阻击战。

他们忙碌在社区，买菜送药、排查隐患;奔走在街头，维持秩序、义务接送;活跃于网络，辅

导学业、疏导情绪，展现了勇于担当、甘于奉献的精神风貌。志愿者的感人事迹（ ）

①赋予集体主义精神新的实践内涵一 ②是社会主义核心价值观的生动写照

③表明时代精神根源于中华传统文化 ④彰显了根植于多样化实践的文化多样性

A．①② B．①④ C．②③ D．③④

3.（2022·01 浙江） 在建设和养护公路过程中，建设大军形成和发扬了“一不怕苦、二不

怕死，顽强拼搏、甘当路石，军民一家、民族团结”的“两路”精神。这一精神（ ）

A. 全面展示了中国人民的精神面貌 B. 生动演绎了伟大的中华民族精神

C. 证明了创新是文化富有生机的保证 D. 体现了各民族对中华文化的强烈认同感

4.（2020·新课标全国卷 3）习近平指出，中华民族历来注重敦亲睦邻，讲信修睦、协和万

邦是中国一以贯之的外交理念。我们提出了亲、诚、惠、容的周边外交理念，就是要诚心诚

意同邻居相处，一心一意共谋发展，携手把合作的蛋糕做大，共享发展成果。提出亲、诚、

惠、容的周边外交理念

①彰显了民族文化的深厚底蕴和强大生命力

②表明传统文化焕发生机取决于时代的变迁

③增强了坚守中华传统文化内容和形式的信心

④是优秀传统文化创造性转化、创新性发展的范例

A． ①② B． ①④ C． ②③ D． ③④

5.（2023山东）中国精神、中国力量

[精神家园]一部中国史，就是一部各民族交融汇聚成中华民族共同体的历史。在历史演进中

各民族形成了生死与共、命运与共的中华民族大家庭；在这里，茶马古道、河西走廊……成

为民族团结融合之路；长江、黄河、瓷器、丝绸……成为引发强烈共鸣的中华文化符号和形

象。

鸦片战争以后，国家蒙辱、人民蒙难、文明蒙尘，中华民族遭受了前所未有的劫难。面对劫

难。各族人民更加深刻地体会到中华各民族一荣俱荣、休戚相关。中国共产党成立后，领导

各族人民洗雪耻辱、扭转自身命运，书写了中华民族几千年历史上最恢宏的史诗，迎来了全

体中华儿女踔厉奋发、共同创造美好生活的新时代。

习近平指出，“必须构筑中华民族共有精神家园”。结合材料，运用文化传承与文化创新知识，

阐述新时代我们应如何构筑中华民族共有精神家园。

【强化训练】
1．面对突如其来的新冠肺炎疫情，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，各方力量

联防联控，八方资源紧急驰援，相关部门全力以赴，展开了一场全国总动员的疫情防控阻击

战。全国人民万众一心迎挑战，众志成城战疫情，这体现了（ ）

①中华民族具有伟大的民族精神和强大的凝聚力

②民族的团结和凝聚力是衡量一个国家综合国力的根本标志

③理想信念激励着中华儿女同心同德、共克时艰

④爱国主义、集体主义已成为每一个中国公民的自觉选择

A．①② B．①③ C．②④ D．③④

2．“神舟十一号”发射成功后，习近平总书记发来贺信指出，希望同志们大力弘扬载人航天

精神，不断开创载人航天事业发展新局面，为建设航天强国做出新的贡献。下列关于载人航

天精神说法正确的是( )

①弘扬载人航天精神是提高全民族综合素质的必然要求

②载人航天精神是提升我国国际竞争力的终极力量

③弘扬载人航天精神是抵制西方外来文化的迫切需求

④弘扬载人航天精神是坚持走社会主义道路的现实需要

A．①④ B．①③ C．①② D．②③

3．为了庆祝中华人民共和国成立 70 周年，隆重表彰为新中国建设和发展作出杰出贡献的功

助模范人物，弘扬民族精神和时代精神，中华人民共和国国家勋章和国家荣誉称号颁授仪式

于在北京人民大会堂金色大厅隆重举行。上述举措有利于（ ）

①强化优秀文化的有形影响，丰富精神世界

②弘扬社会主义核心价值观，振奋民族精神

③维承优秀文化传统，弘扬时代精神

④创新爱国主义的具体内涵，弘扬革命精神

A．①② B．①④ C．②③ D．③④

4.在中国传统文化中，丹顶鹤象征着圣洁、高贵，无数文人雅士以鹤自喻，折射出人们对它

的喜爱。现在，“人与自然是生命共同体”的理念成为社会共识，人们从人与自然环境和谐

相处的高度来欣赏鹤、喜爱鹤、保护鹤。鹤的寓意的变化表明（ ）

①人们的审美观念深受价值观念的影响 ②文化决定人们的思维方式和价值观念

③社会实践是文化变化发展的动力和源泉 ④每个时代人们的审美观念会趋于一致

A. ①② B. ①③ C. ②④ D. ③④

5.中国人民革命军事博物馆举办的“英雄史诗 不朽丰碑——纪念中国工农红军长征胜利八

十周年主题展览”，通过大量珍贵的图片和实物，全景式展现了红军在中国共产党领导下艰

苦卓绝的光辉历程，在社会各界引起了强烈反响。下列表述与该展览主题最为贴切的是( )

A.继承革命传统，弘扬民族精神 B.营造文化氛围，促进文化创新

C.传承历史文化，展现时代精神 D.坚定理想信念，推动文艺繁荣

6. 有人能在牛皮纸一样薄的钢板上焊接而不出现一丝漏点，有人能把密封精度控制到头发

丝的五十分之一……中央电视台推出特别节目《大国工匠》，讲述实现中国梦征程中劳动者
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的故事，讴歌中国工人的精湛技艺和一丝不苟、精益求精、追求完美和极致的“工匠精神”。

弘扬“工匠精神”时代价值在于( )

①为社会主义核心价值观提供理论依据

②为社会主义核心价值观增添时代内涵

③为我国实现制造业转型升级提供现实路径

④为实现制造强国的中国梦提供重要的精神支持

A.①② B.①③ C.②④ D.③④

7.陕西省地方戏“华阴老腔”是国家非物质文化遗产，声腔刚直高亢、磅礴豪迈，却因表演

形式单调难以吸引观众，面临传承危机。华阴老腔演出团队与摇滚歌手合作，将传统民族音

乐与现代摇滚音乐相结合，在中央电视台春节联欢晚会联袂演唱《华阴老腔一声喊》，引起

巨大反响。“华阴老腔”焕发新的生机给我们的启示有( )

①优秀传统文化只有不断创新才能更好地传承和发展

②满足人民大众需要的优秀传统文化才有强大的生命力

③与现代流行文化融合是优秀传统文化创新的根本途径

④传播手段与传播形式的创新是优秀传统文化传承的前提

A．①② B．①④ C．②③ D．③④

8.“我最亲爱的孩子啊，母亲不用千言万语来教育你，就用实行来教育你……”抗日战争胜

利七十周年之际，打开尘封的英雄家书，依然能读到民族的硝烟和苦难，读到英雄对家人的

思念和牵挂，读到英雄慷慨殉国的悲壮和毅然。英雄家书( )

①激发了人们的爱国情感，是一种巨大的物质力量

②蕴含着深厚的家国情怀，能滋养人们的精神世界

③凝聚着不屈的民族精神，反映了民族的价值追求

④根源于多元的大众文化，反映了人们的文化需求

A.①③ B.①④ C.②③ D.②④

9.中国功夫片《叶问 4》登陆北美院线，为北美观众呈现精彩的中华武术以及咏春拳大师的

风采。这反映出( )

A．北美国家对中华优秀传统文化的了解和认可

B．大力弘扬中华民族优秀传统文化，又充分展示当代中国人民的精神风貌

C．我国人民群众生活水平显著提高，综合国力大幅跃升

D．展示以爱国主义为核心的伟大民族精神和以改革创新为核心的伟大时代精神

10．长征精神是我党在艰苦卓绝斗争中创造的瑰宝，使绵延数千年的古老民族精神获得新的、

更加旺盛的活力。这反映了( )

①中华民族精神随着时代变化而不断丰富发展

②中国共产党人的革命精神是中华民族精神的主体

③中国共产党人把中华民族精神提升到了人类最高水平

④中华民族精神彰显于发展中国特色社会主义的伟大事业之中

A．①② B．①④ C．②④ D．③④

11．材料 “跟着地名游中国”。新一季《中国地名大会》在中央电视台播出成为陪伴人们居

家过年的一道文化大餐。

作为中国首档大型地名文化类节目，新一季的《中国地名大会》在延续“从地名看文化，从

文化看中国”主旨的同时，对地名文化的呈现形式进行了优化提升，节目新增“地方展演”

环节，将当地特色的人文风光、地域美食、非物质文化遗产等，以展演的形式搬上舞台，生

动展示地名背后所承载的深厚历史文化，突出地名文化与当地生活的关联性，让观众更直观

地领略到各地地名丰富的文化内涵，一起纵览璀璨的大美河山，品读地名蕴藏的文化基因，

唤起全民爱国爱家情怀。在出题方式的设置上，创新推出了“地名评书”、“千亿像素看中国”、

“地名飞花令”、“旅行达人讲述题”等多种全新玩法，提升赛制整体的趣味对抗性。通过抖

音、快手等热门短视频平台，打造大小屏内容互通的节目内容和线下传播，实现了“电视观

众”与“互联网用户”的无障碍转化。参赛选手来自各行各业，有地理教授、高校博士，有

小区保安、出租司机，有在读学生、退休教师。节目不但获得了行业人士的高度认可，更激

发了广大观众的浓烈兴趣，许多观众第一次感受到，地名里有东南西北，有江河湖海，有迁

徙的乡愁，有美好的向往。

结合材料一，运用文化知识说明《中国地名大会》的成功举办对我们传承中华优秀传统文化

的有益启示。

12. "生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共"的伟大抗疫精神是中华民族和

中国社会亮丽的精神标识。一个民族最深沉的精神追求，一定要在其薪火相传的民族精神中

进行基因测序。伟大抗疫精神，同中华民族长期形成的特质禀赋和文化基因一脉相承。中华

文明崇尚人命关天的道德观念和"天下一家"的理念，亲仁善邻、协和万邦是中华文明一贯的

处世之道，惠民利民、安民富民是中华文明鲜明的价值导向，革故鼎新、与时俱进是中华文

明永恒的精神气质，道法自然、天人合一是中华文明内在的生存理念，"书同文，车同轨，

量同衡，行同伦"，"六合同风，九州共贯"是中华民族基本的国家认同与国家意识……伟大

抗疫精神正是把这些民族文化和价值观展现在了伟大抗疫斗争的实践中。

结合材料，运用文化知识，阐释伟大抗疫精神是如何与中华民族的文化基因一脉相承的。


