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第 10 课 辽夏金元的统治

课程标准

通过了解辽夏金元诸政权的建立、发展和相关制度建设，认识北方少数民族政权在统一多民族封建国家发展

中的重要作用。

一、疆域之大——并立到统一

1．辽

（1）族源与生活方式：

①族源：辽朝的建立者 与鲜卑族同源。

②生活方式：在辽河上游过着 、渔猎生活。

（2）建立政权：916年，契丹族首领 建立契丹国，定都 ，后来版图扩大，改国号

为辽。

2.西夏

（1）族源及生活方式：

①族源： 是古代羌人的分支；

②生活区域：唐末生活在今陕北、宁夏一带形成 ，宋初仍然保持半独立地位。

（2）建立政权：1038年，党项首领 称帝，定都 。国号大夏。史称西夏。

3.金
（1）族源及生活方式：

①民族： ；

②生活区域： 、松花江流域；

③生活方式：以农业、狩猎、畜牧为主。

（2）建立政权：1114年，女真族首领 打举兵反辽，1115年称皇帝，建立金朝，定都 ，

会宁府也称 。

4.元
（1）蒙古汗国建立：1206年， 建立蒙古汗国，被尊为 。

（2）元朝建立
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①蒙古汗国的扩张：先后灭掉 、 和金，收服 诸部，兼并 政权，还

远征到中亚、西亚、东欧地区；

②建立元朝：1260年成吉思汗的孙子 即位，开始推行中原传统政治制度兴建 。1271年
忽必烈定国号为大元，他就是 。

③统一全国：1276年，占领南宋都城 。1279年元军在崖山海域击败南宋余部，完成统一。南宋

宰相 被俘，坚拒劝降，后来在大都从容就义。

政权并立 国家统一 大中国的疆域框架

二、制度多元——借鉴与创新

1．辽朝的制度建设

制度：

特点： ；学习汉制；同时继承本族传统。

2．西夏的制度建设

制度：基本模仿 ，中央机构除汉式官称外，同时有一套本民族称谓的官称。

特点：①仿唐宋建制， 色彩浓厚；②一官两称，保持党项特色。

3．金朝的制度建设

（1）制度：基本沿袭唐宋，同时保持了一套本民族的管理系统，叫作 的制度。

内容：凡女真民户，每 300户编为一 ，10谋克编为一 。在汉族村落之间筑寨居住，

平时耕作，战时选拔丁壮出征。

特点： 、平战结合

性质： 、 、 三位一体的组织

作用：①减少了财政开支；②保证了较强战斗力；③加速了女真族 进程。

（2）“大定之治”：12世纪后期 在位，金朝进入鼎盛时期，政治稳定，经济繁荣，史称 ，

世宗被百姓誉为 。

4．元朝的制度建设

（1）驿传制度

①修 ：修筑了四通八达的驿道；②设驿站：为公差人员提供交通和生活服务，并运输官府物资；

③分设 ：传递文书。

（2）地方行政制度：行省制

概念：由 委派官员代表中央处理地方事务，后逐渐成为常设机关，称为 ，简称行省。

特点：①行省权力大；②行省权利 ；③中央集权与地方分权相结合；④打破山川形便，实

行 。

意义：①加强 ，巩固多民族国家统一；②促进了 的开发；③促进各民族的交流、交

往和交融（回回）；④边疆管理与内地呈现 趋势；⑤是我国 的开端。

（3）边疆管理

西域：设 、 等管理军政事务。

吐蕃：直属中央政府的 进行管理。

台湾：在福建设 ，经略台湾。

（4）民族政策： （后人概括）

四等人依次为 、 、 、 。色目人指蒙古以外的西北、西域各族人，

包括西夏、畏兀儿、回回等。汉人主要指北方的汉族，也包括已经入居中原的契丹、女真人。南人指原南

宋统治区的居民。

三、民族交融——多元到一体
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1．蒙古原是漠北的一个游牧部落，铁木真统一草原后逐渐将其他部落融入其中。

2．元朝时，很多蒙古人迁入中原，同 杂居相处。

3. 来自中亚、西亚的波斯人、阿拉伯人等移居中国，同汉、蒙古、畏兀儿等民族长期相处、不断通婚，逐

渐被吸收、融合而形成我国回族的前身—— 。

预习任务：结合教材与所学完成填空

元朝地方管理

区域 管理机构 职能

甘肃、陕西、岭北、辽阳、河南江北、四川、云南、

湖广、江西、江浙

山东、山西、河北

吐蕃地区

西域

琉球

探究一 少数民族政权之变

材料：胡焕庸线以西是唐代边塞诗描写的景象，那里是游牧民族粗犷、豪迈、辽远的风情；以

东则是农耕文明主流的的小巧玲珑、秀美细腻和略显局促的景象。

思考：结合《中外历史纲要（上）》教材第 9课第二子目插图：辽、北宋、西夏形势图（1111 年）、

《中外历史纲要（上）教材第四子目插图：金、南宋、西夏形势图（1142 年）、《中外历史纲要（上）》

教材第 10 课第三子目：元朝形势图（1330 年），指出各个少数民族政权面临哪些问题？

https://baike.baidu.com/item/%E5%94%90%E4%BB%A3%E8%BE%B9%E5%A1%9E%E8%AF%97/10790359?fromModule=lemma_inlink
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材料：契丹……官分南北，以国制治契丹，以汉制待汉人……北面治宫帐、部族、属国之政，南面治

汉人州县、租赋、军马之事。因俗而治，得其宜矣!

——《辽史·百官志一》

材料：胡人之官，领番中职事者皆胡服，谓之契丹官，枢密、宰臣则曰北枢密、北宰相。领燕中职事

者，虽胡人亦汉服，谓之汉官，执政者则曰南宰相、南枢密。

——余靖：《武溪集》卷 17《契丹官仪》

材料：其官分文武班，曰中书，曰枢密，曰三司，曰御史台，曰开封府，曰翊卫司，曰官计司……

——《宋史·夏国传》

材料：史书记载西夏另有一套“蕃号”官称，包括宁令、谟宁令、丁卢、祖儒、吕则等。

——张岂之：《中国历史新编》

名词解释：

猛安谋克制度：金朝基本沿袭唐宋制度，同时保持了一套女真民族的管理系统，叫作“猛安谋克”。

凡女真民户，每三百户编为一谋克，十谋克编为一猛安。他们平时耕作，战时选拔丁壮出征。

大定之治：12世纪后期金世宗在位，金朝进入鼎盛时期，政治稳定，经济繁荣，史称“大定之治”，

世宗被百姓誉为“小尧舜”。重用汉族官僚，采用汉制，兴文治。积极发展经济，修水利，发展手工

业；颁发“免奴为良”的诏令；崇尚节俭、减土木、禁馈献、抑佛教。停止对南宋战争，缔结和议，

宋金休战约三十年。北方地区经济恢复，“家给人足，仓廪有余” 。完颜雍获得了“北国小尧舜”的

称呼，在位 29年使金国达到了鼎盛时期

思考：结合材料与教材，分析猛安谋克制度具有怎样的功能及意义

归纳总结：功能：具有行政、生产、军事多重功能相结合

意义：适应了政权建立初期的基本情况，有利于金朝的政权巩固，有利于学习中原先进文明。

思考：材料所反映的是辽朝哪些制度？

这些制度具有怎样的特点？



横峰中学学生课堂导学训案（历史） 编号：hfzx 高一 02 使用时间：2024-09 编写人：黄啊兰 审核人：徐静

学科网（北京）股份有限公司

材料：行省的职掌在忽必烈时期主要是钱粮、户口、屯种、刑狱等民政事务。成宗即位后，行省还具

有了领本省军队的权力。行省在权力行使上要受到中书省乃至枢密院的节制。……行省本身权大而不

专的机制。 ——白钢：《中国政治制度史》

材料：盖岭北、辽阳与甘肃、四川、云南、湖广之边，唐所谓羁縻之州，往往在是，今皆赋役之，比

于内地。 ——《元史·地理志》

材料：元朝以前的中国历史，包括汉唐在内，本质上属于“小中国”，到了元朝，加上此前辽金等北

方政权的影响，中国才变成了“大中国”。

——张帆《元朝开启了“大中国”时代》

思考：元朝会不会出现宋朝内重外轻的局面或是重蹈唐末藩镇割据的覆辙？为什么？

探究二 不变之“中国”

材料：元朝实现了全中国的统一 ，“中国”一词的地域意义突破九州而演变为十一行省 ，人民意义突破

汉人而演变为汉、蒙、色目等众多民族，其文化意义演变为农耕文化和草原文化兼有。而其最重大的变化，

乃是“中国”主权行使，可以是汉族政权，也可以是少数民族和汉人的联合政权。元朝同时承认了辽、宋、

金“各与正统”的地位。

——何志虎：《“中国观”在元代的转换》

材料:元朝以前的中国历史，包括汉、唐在内，本质上属于“小中国”。到了元朝，加上此前辽金等北方民

族政权的影响，中国才变成“大中国”。

——张帆：《何以中国》

思考：结合所学与材料，为什么说是因为“元朝”，中国才变成“大中国”？给出观点并论
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一、选择题

1．（2023·云南大理高一下期末·7）公元 920年，辽太祖下令创制契丹大字，耶律鲁不古和耶律突不吕

参考汉字形制，增减笔画，经半年创出契丹大字 3000余字，后颁行全国。这反映出辽国（ ）

A．境内民族交融加强 B．与南宋文化交流频繁

C． 注重吸收汉族文化 D．推行文化强国的政策

2．（2024·河南中原名校联盟高三 9月调研考试·14）辽朝立国初期，契丹贵族迁徙掳掠来的汉人、渤

海人在西北草原上建城，发展农业、手工业和冶矿业生产。这一举措（ ）

A．巩固了多民族国家的统一 B．体现了因俗而治的治国理念

C． 推动了先进生产方式传播 D．消除了地方分裂割据的隐患

3．（2024·河南 TOP二十名校调研二·10）辽朝统治者很重视对儒学人才的吸纳和重用，如圣宗就曾“诏

诸部所俘宋人有官吏儒生抱器能者，诸道军有勇健者，具以名闻’’。此外，辽朝还通过兴办官学、

开科取士等方式，培养和选拔儒学人才，涌现出一批“为生民立命”“为万世开太平”的儒士。这些

做法（ ）

A．利于推动契丹政权封建化进程 B．旨在消除契丹与汉族间矛盾

C． 确立了儒学在辽朝的正统地位 D．体现出因俗而治的统治政策

4．（2024·河南中原名校联盟高三 9月调研考试·15）金熙宗统治期间（1135—1149年），将大量猛安

谋克“徙居中土，与百姓杂处，计其户口，给以官田，使其播种，以充口实”。这一举措（ ）

A．消除了南北文化的隔阂 B．促进了经济重心的南移

C． 加速了金朝封建化进程 D．拓展了金朝的统治区域

5．（2024·江西红色十校 9月联考·4）至大元年（1308年），元武宗加封孔子为“大成至圣文宣王”，

并以祭祀社稷的太牢之礼祭祀曲阜孔子。其在位期间，还曾令中书右丞博罗特穆尔以国字译《孝经》，

并“命中书省刻板模印，诸王而下皆赐。”元武宗的这些做法（ ）

A．开创了统一多民族国家新局面 B．旨在积极推广中原的先进文明

C． 意在巩固元朝统治的长治久安 D．致使汉蒙间民族隔阂得以消除

6．（2024·贵州贵阳月考一·10）1260年忽必烈即位，取儒家经典《易经》中“大哉乾元”之义，定国

号“大元”，年号中统；即位不久便动议为辽、宋、金修史，几经争论，直至元朝末年才确定“三国

各与正统，各系其年号”的修史方案，以见祖宗盛德得天下。据此可知元朝（ ）

A．与辽宋金政权关系对立 B．旨在突出政权的正统性

C． 内部胡汉矛盾不可调和 D．延续了前代的修史方法

7．（2023·云南玉溪高一下期末·8）它是 13世纪以来中国的主要地方行政模式，起源于元朝，明清两

朝得到发展，最终影响了现代中国的行政体制。据此判断，“它”的设置（ ）

A．标志古代地方行政制度的成熟 B．改变了绝对专权的政治环境

C． 形成了中央对地方的垂直管理 D．较好地发挥了地方的独立性

8．（2024·百师联盟高三一轮复习联考<一>河北卷·13）记载元代历史的藏文史书《汉藏史集》中写道：

“最初，在玛卡秀雅许的上部，有斯巴的王子名叫亭格，生有三子，即汉、藏、蒙古（霍尔）三者”。

由此可知，当时（ ）

A．大一统思想得到发展 B．文明起源多样性得到认同

C． 华夏认同的观念形成 D．中华同源共祖意识的传播

9．（2024·江西南昌摸底测试·4）下图是中国古代某两个朝代云南的边疆示意图，两朝对云南边疆经营



横峰中学学生课堂导学训案（历史） 编号：hfzx 高一 02 使用时间：2024-09 编写人：黄啊兰 审核人：徐静

学科网（北京）股份有限公司

的变化反映了（ ）

A．君主专制空前强化 B．民族矛盾渐趋缓和

C． 统一多民族国家巩固 D．边防压力不断增大

10．（2024·河南 TOP二十名校调研二·11）元朝前期，在“尽收诸国，各依风俗”的执政思想影响下，

不同职业和民族的人有不同的诉讼管辖，如有对蒙古人和两都诸色人分设审判机构。刑事案件的管辖

方面遵守着属人管辖的原则，而非属地管辖。这种刑事原则（ ）

A．旨在维护传统封建等级秩序 B．继承了德法共治的治国理念

C． 适应了多元社会的发展需要 D．确保了司法系统的独立运行

二、非选择题

11．中国自古以来就是一个统一的多民族国家，追求和维护统一是中华民族历来的主流诉求。阅读材料，

完成下列要求。

材料一

西周的分封制度，造就了华夏系民族共同体与戎、夷、蛮、狄共同体犬牙交错、夷夏混居

的族群分布格局。春秋以降，周王室在“礼崩乐坏”的大趋势下日益式微，由此失去了制衡诸

侯和四裔诸族的天下共主地位。大国争霸、四夷交侵背景下的剧烈社会动荡，极大地推动和促

进了各地族群的空前融合和相互认同。华夏、蛮、夷、戎、狄之间的文化差距和心理隔阖日益

消弥，华夏与蛮夷戎狄一体同源的思想观念应运而生。这种观念的广泛流行，代表了当时“中

国”认同的最高境界。这种观念主要体现为“诸族同源”，它有横向和纵向两种维度的考量：

从横向关联的角度上说，是华夏与夷、蛮、戎、狄同源；从纵向历程角度上说，是三皇、五帝、

虞夏商周一脉承袭、同根共体。

——摘编自田广林、任妮娜《从夷夏异制到华夷一体：春秋战国时期的中国认同》

材料二

安史之乱是唐朝由盛转衰的转折点，但它从侧面也反映了边城范阳（安史叛军大本营）之

地位的不断提升，即范阳作为横跨“华夷”政治中心地位的开始显赫，最终依次作为契丹—辽
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帝国的副都南京、女真金帝国的首都中都、蒙古世界帝国的首都大都。换一句话说，它意味着

这不平凡的六百年孕育并实现了“中华”从“小中国”（这个“小中国”在盛唐时期曾膨胀到

它的极限）变型为“大中国”的“一次漂亮的转身”。此种“变身”初见端倪于契丹建立的辽

王朝，而一个完全不一样的“中华的框架是在 13到 14世纪的蒙古时代一下子扩大起来的”，

此后的清朝将此种“框架”发展到了新的高峰；正是这样一个崭新的建国框架，才真正把中华

引上了通向“多民族之巨大中国”的道路。

——摘编自（日）杉山正明《疾驰的草原征服者：辽夏金元》

（1）根据材料一并结合所学知识，从制度和战争两个方面分别说明其与中华各族一体同源观念形成的关系。

（2）根据材料二并结合所学知识，列举辽、西夏、金、元四个民族政权为“大中国”发展所采取的措施。

（3）根据材料一、二并结合所学知识，谈谈你对中国古代统一多民族国家形成和发展的认识。


