第3节   人类遗传病

一、教学目标

　　1．人类3类遗传病及其病例（A：知道）。

　　2．什么是遗传病及遗传病对人类的危害（A：知道）。

3．遗传病的监测和预防（A：知道）。

4.人类基因组计划与人体健康（A：知道）
二、教学重点

　　人类遗传病的主要类型。

2．教学难点

（1）多基因遗传病的概念。

　　（2）近亲结婚的含义及禁止近亲结婚的原因。
三、课时安排  
1课时

四、教学方法
　　讲述法，谈话法。

五、教学过程

	教学内容
	教师引导和组织
	学生活动
	教学意图

	引言
	近年来，随着医疗技术的发展和医药卫生条件的改善，人类传染性疾病已得到控制，而人的生殖细胞或受精卵里的遗传物质在数量，结构或功能上发生改变，使由此发育成的个体患先天性遗传病，其发病率和死亡率却有逐年增高的趋势。今天，我们来学习这方面的知识。
	
	

	一、人类常见遗传病的类型

2．人类遗传病的主要类型
	什么是遗传病

问：感冒发热是不是遗传病？为什么？

教师讲述：遗传病是由于人的生殖细胞或受精卵里遗传物质发生改变而引起的人类遗传性疾病，而感冒发热是由感冒病原体引起的传染病，两者有着根本的区别。

问：什么是单基因遗传病？．其遗传方式如何？

（1）单基因遗传病

　　单基因遗传病是指受一对等位基因控制的遗传性疾病。致病基因有的位于常染色体上，有的位于性染色体上，有的致病基因是显性基因，有的致病基因是隐性基因。比如软骨发育不全是属于常染色体上的显性遗传病。
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　　（2）多基因遗传病

　　问：多基因遗传病和单基因遗传病的区别是什么？

教师讲述，多基因遗传病是由多对基因控制的人类遗传病，它在兄弟姐妹中的发病率并不像单基因遗传病那样，发病比例是1/2或1/4，而远比这个发病率要低，约为1%—10%。多基因遗传病常表现出家族聚集现象，且比较容易受环境因素的影响。目前已发现的多基因遗传病有100多种，如唇裂、无脑儿、原发型高血压及青少年型糖尿病等。

（3）染色体异常遗传病

　　如果人的染色体发生异常，也可引起许多遗传性疾病。比如染色体结构发生异常，人的第5号染色体部分缺失而患病，患病儿童哭声轻，音调高，很像猫叫而取名为“猫叫综合症”；又比如染色体的非整倍体变异，人的第21号染色体为3条的，患者智力低下，身体发育缓慢，外眼角上斜（银幕出示“21三体”综合症患儿图），口常半张，即为“21三体”综合症，此患者体细胞中为47条染色，即45＋XY；又比如女性中，患者缺少一条X染色体（44＋X）出现性腺发育不良症等等。

　　问：遗传性疾病有哪些危害，举例说明。

	　二、遗传病的监测和预防
	讨论：“什么是健康的孩子？怎样才能做到优生”？

教师讲述：优生就是让每一个家庭生育出健康的孩子。为此，就应该运用遗传学原理，改善人类遗传素质。我们在控制人口数量增长的同时，还应该进一步提高人口的质量。

　　为了达到优生的目的，首先，要禁止近亲结婚。

　　问：什么是近亲结婚？有什么危害？

　　（出示人类《血亲关系表》）。学生讨论，教师归纳，最后指出禁止近亲结婚是预防遗传性疾病发生的最简单有效的方法。
	阅书92页，自学遗传咨询、产前诊断、基因诊断等基本知识。
	

	三、人类基因组计划与人体健康
	教学引导阅读阅书92--94页，了解人类基因组计划的基本内容、正负面影响，知道基因诊断、基因治疗的基本知识。
	学生阅读思考
	

	（三）总结


	人类遗传病主要包括单基因遗传病、多基因遗传病和染色体异常遗传病3类，要知道这些病的遗传方式及常见病症。

　　要提倡优生，重点是“禁止近亲结婚”，要联系已学过的遗传知识分析禁止近亲结婚的原因，自觉宣传优生措施，提高优生意识，减少遗传性疾病，以提高我国人口素质。
	
	

	（四）布置作业
	　第62页复习题一，二，三和四。
	
	

	【板书设计】
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　　（2）多基因遗传病

　　（3）染色体异常遗传病

二、遗传病的监测和预防

三、人类基因组计划与人体健康
	
	

	【典型例题】

　　１．（上海高考题）我国婚姻法规定禁止近亲婚配的医学依据是

　　A．近亲婚配其后代必患遗传病　　　　

　　B．近亲婚配其后代患隐性遗传病的机会增多

　　C．人类的疾病都是由隐性基因控制的　

　　D．近亲婚配其后代必然有伴性遗传病

　　【解析】亲缘关系越近，其相同的基因就越多。隐性性状只有在其基因纯合时才表现出来。近亲结婚使所生后人隐性基因纯合的机会大大增加，因而后代患隐性遗传病的机会增多。【答案】B

　　２．一对表现正常的夫妇，他们的双亲中都有一个白化病患者，预计他们生一个白化病男孩的概率是

　　A．12.5%         B．25%         C．75%          D． 50%

　　【解析】人的肤色白化基因（ [image: image3.png]


）位于常染色体上，白化病是常染色体上的隐性遗传病。因为这对肤色正常的夫妇的基因型都是 [image: image4.png]


，其子女中的基因组合是AA、 [image: image5.png]


、 [image: image6.png]


分别占 [image: image7.png]ENE



、 [image: image8.png]


和 [image: image9.png]ENE



。同时，人类的性别决定中，其子女中性染色体的组合只能是XX和XY两种，各占 [image: image10.png]


。两个事件同时发生的概率，是这两个独立事件分别发生的概率的乘积。即生一个白化病男孩的概率为 [image: image11.png]


。【答案】A

　　３．“猫叫综合症”是人的第5号染色体部分缺失引起的，这种遗传病的类型是（     ）

　　A．常染色体单基因遗传病          B．性染色体多基因遗传病

　　C．常染色体数目变异疾病          D．性染色体结构变异疾病

　　【解析】染色体发生的结构变异主要有4种：1．染色体某是一片段的缺失；2．染色体增加了某一片段；3．染色体某一片段的位置颠倒；4．染色体的某一片段移接到另一条非同源染色体上。题中第5号染色体部分缺失，应属于染色体结构变异的第1种。【答案】D

　　【点评】人类遗传病分为单基因遗传病、多基因遗传病和染色体异常遗传病三大类，染色体异常遗传病又分为常染色体异常遗传病和性染色体异常遗传病。常染色体异常包括其结构变异和数目变异。综上所述，要正确解答这类习题必须对基本知识非常熟悉，对各概念之间的联系与区别能准确把握。

　　４．确定胎儿是否患有某种遗传病或先天性疾病，可采取的检测手段有

　　A．B超检查   B．羊水检查   C．孕妇血细胞检查    D．绒毛细胞检查

　　【解析】随着医学科学的发展，各种先进的检测胎儿发育状况的手段不断出现。题中有关检测措施可通过对胎儿外形的观察、分析细胞中有关DNA、染色体的状况，从而判断是否有某种遗传病和先天性疾病。

　　【答案】ABCD
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